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Raport de activitate - Coordonator de personal de specialitate -
Centru de 71 de socializare si petrecere a impului liber (tip club)destinat persoanelor varstnice -
+Clubul Seniorilor™
Com. Pestisani, sat. Bradiceni pentru perioada : (1anuarie 202 | -decembrie 2021 )

Scopul principal al postului consta in asigurarea conducerii. organizarii $i coordondrii
intregit activitdti din cadrul - Centru de zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip club)
destinat persoanclor varstnice - ,,Clubul Seniorilor™
Com. Pestisani. sat. Bradiceni- PROIECTUL .BUNICIH COMUMNITATII " COMUNA
PESTISANI

w Clubul Seniorilor”™ Com. Pestisani, sat. Bradiceni — capacitate 25 locuri are drept misiune -
~Reducerea numarului de persoane apartinand grupurilor vulnerabile prin furmnizarea unor servicii
sociale’ medicale’ socio-protesionale’ de formare prolesionala adecvate nevoilor specifice™ prin
organizarea si furnizarea de servicii sociale adresate persoanelor varstnice din comunitate aflate in
situatii/ risc de excluziune sociala,

Proiectul este relevant prin incadrarea totodata in Strategia Nationala pentru promovarea
imbatranirii active si protectia persoanelor varstnice pentru perioada 2015-2020 si in Strategia
Nationala privind incluziunea sociala si reducerea saraciei 2015-2020, intrucat se furizeaza
servicii cu scopul de a preveni situafiile de dificultate 51 se va promova principiul imbatranirii
active, inaintarea in varstd in condifii optime de sandatate, asumarea unui rol activ in societate
pentru implinirea pe plan profesional, autonomie in viata de zi cu zi $i implicare in activitd{i civice,
utilizand la maxim potentialul varstnicilor. Se promoveaza voluntariatul in randul persoanelor
varstnice, una din formele de sustinere a rolului activ in socictate al unei persoane varstnice este
reprezentata de implicarea in actiuni de voluntariat.



Pe langa atrbutile generale menponate in fisa postulul prin care se abligd sa respecte cenniele
acestord, sunt st atributiile specifice care fae referive strict la activitatea umtdgi pe care o conduce,

Atribulin specifice,

Asigurd conducerea, organizarea si coordonarea intregn acuvitagi din cadrul @ Centru de zi de
socializare si petrecere a timpului liber (tip club)destinat persoanelor varstnice - Clubul
Seniorilor™

Com. Pestisani, sat. Bradiceni

. Aceastd atribufle  ¢ste concretizatd  prn imdlmale  cu o intreg personalul difenite
compartimente din structura serviciulu
Sedintele de lucru sunt deruline:
sedinjele de |ucru  programare activitati luna curenta  realizata impreuna cu expert
implementare proiect si Echipa de implementare
— intdlnirt periodice ¢u beneficiarii din Centru de «1 .Clubul Seniorilor™ si reprezentantii
conventionali ai acestora privind procesul de reevaluare sociala a starii sociale a beneficiarilor
- ort de cate on este nevoie:
a. intalniri cu personalul implicat in recuperare/reabilitare - Art- Terapia™ - Servicii integrate
pentru bunastarea persoanclor varstnice, nregistrate in “Clubul Seniorilor”. impreund cu
expertul de implementare - conform planificari lunare .
b. intdlniri de lucru cu intreg personalul Centrului de zi - destasurare acuvitati de informare,
socializare si alte activitati conform Cererii de finantare si Standardelor minime de calitate
pentru persoanele varsinice - conform Registrulun de procese verbale (R5P)
¢. intdlnire inifiald impreund cu echipa pluridisciplinard cu beneficiarii noi, in prima zi de
participare pe activitati ; conform Registrului de procese verbale. RSP)
d. intalniri cu intreg personalul —sedinta lunara instruire personal conform Ord 292019
Standarde minime de calitate - conform Registrului de procese verbale(RSP)
e. intalniri de lucru impreund cu Echipa de implementare si Echipa de Management in vederea
revizuirii ROF, ROL cod de etica st a elabordrivreviziei procedurilor operationale pentru
activitatea Centrului .
f. intdlniri cu soferii care insofesc transportul beneliciarilor pentru organizarea turelor de
transport. Prin participarea la aceste sedinte, coordonatorul de personal de specialitate se
implicd activ in analiza $i rezolvarca problemelor care apar pentru imbundfirea continud a
activititii,

2, Coordoneazd utilizarea rationald si eficientd a resurselor materiale  ale serviciului, asigurd
dezvoliarea si modernizarca acestuia, prin verificarea documentelor specifice impreuna cu
expertul de implementare si lurnizorul de servicii sociale .

3. Respectd metodologia de lucru cu persoane varstnice aflate in risc de excluziune sociala  §i
standardele minime obligatorii in domeniu. Aplicarea standardelor minime de calitate
obligatorii in vigoare -verificatd in cursul anului 2021 de citre Inspectia Sociala in cursul
vizitelor de monitorizare finalizate cu mentinerea Licentei de functionare a Centrulut pe 5 ani

Feed-back-ul obtinut in urma aplicarii unui chestionar beneficiarilor, a impresiilor
personalitdfilor din fard  care ne-au vizitat Centrului  reprezintd o dovadd a respectdrii
metodologier de lucru cu persoane varstnice aflate in nisc de excluziune sociala

4. Controleazd $i rispunde de prezenta angajatilor la serviciu prin verilicarea periodicd a
condicii de prezentd si prin monitorizarea pontajelor. Propune aprobarea concediilor de odihni



GO respeetaren contimuitain activilatn cu benehiviar

eralicului de lueru conform normelor ITM,

Evaluarea performantelor profesionale individuale ale angajagilor in luna ianuarie.

Centru de 21 . precum $1cu respedtarea

S, Prin propunerile regasite in planul anual de acpiune urmdreste atdt perfectionarea

personalulur ¢at st asigurarea conditiilor pentru recuperarea i reabilitatrea beneliciarilor printr-un

echilibru intre activitatea din Centru (actuivitdtile de informare socializarea 51 joc deslisurate ),

fi. In urma sedimfelor deomstrure pe lime de S5M o510 PSE se o adue e cunostinfd angagaldor
obhigatitle avestora in vederca asigurdnm sandtagn 31 securitdpi benehiciarilor pentru

prevenmrea meendulor, altor calamuitag se acerdentelor de munci.

Tnteemeste $1sau se asigurd de bung intoenure a documentelor solicitate de OIR - AM POCT

8. Promovarea imagini Centru de zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip
club)destinat persoanelor varstnice - ,,Clubul Seniorilor™Com. Pestisani, sat. Bradiceni -
Proiectul BUNICH COMUNITATH COMUNA PESTISANI 51 colaborarea cu alte institugii:

- activitati de voluntanat,
- contracte actiuni partencriat

-Scopul protocoalelor de colaborare: Dezvoltarea abilitatilor si competentelor culturale ale
persoanclor varstnice prin metode non-formale ,precum si construirea unei refatii cu institutii

culturale de interes local si zonal

PROTOCOALE DE COLABORARE

NR. Partile contractului Scopul colabordrii Nr. si data
CRT. - WClubul Seniorilor™ inchererri Termenul
L | Com. Pestisani, sat. Bradiceni o -

I. | Contract parteneriat Asociatia Program de Actiune 82/09.02.2021 2021-2022
Homeopata Homeomed- Comunitara
Dr.Neguleasa Bogdan

2. | Contract parteneriat Program de Actiune 83/09.02.2021 2021-2022
SC.HOMEOMED SRL- Comunitara
Dr.Neguleasa Bogdan

3. | Acord de parteneriat,.Fii Satului Program de Actiune 1958/23.02.2021 | 2021-2022
Frincesti Gorj™ Comunitara

4. | Contract parteneriat —Directia de Program de Actiune 3694/07.04.2021 | 2021-2022
Sanatate Publica Gorj Comunitara

5. | Contract parteneriat-Biserica Program de Actiune 278/16.04.2021 | 2021-2022
Stantul Nicolae Bradiceni Comunitara

6. | Contract Parteneriat-SC. AUWNOW | Program de Actiune 292/22.04.2021 | 2021-2022
SRL- domeniul agronomie Comunitara

7. | Protocol de Colaborare- Program de Actiune 4283/26.04.2021 | 2021-2022
Inspectoratul de Politie Judetean Comunitara

[ Gorj —

8. | Contract de Parteneriat Proform Program de Actiune 365/14.05.2021 | 2021-2022




- e — —

| Oltemia- domeniul tormare [ Comunitara |
| profesionala —_— | _ AL .
9 Contract de parteneriat-Directia de | Program de Actiune 49118:06/2021 | 202]-2022
Asistenta Sociala st Protectia Comumtara
Copilulu Gorg —— | SR — | S —
1. | Contravt parteneniat - SC.BLUE Program de Actiune H35 11.08.2021 2021-2023
AINFINIT SRL-domeniul culinur Comunitara 4l |-
1. | Contract parteneriat - Cruces Rosie | Program de Actiune BA4300092021 | 2022022
| Gor) B 1 Comunitara | 1
12 Contract de parteneriat- Centrul Program de Actiune 98917012027 | 20212022
Scolar pentru Educatie Incluziva Comuniara
| Ciay

- Blecare expert  serviciv eentru imtocmeste @ Note de activitate saptamanale procese verbale
sapamanale pe activitat Rapoarte de activitate lunare — pe care le inamteazd la OIRAM POCU
4 Impreuna cu echipa pluridisciplinara, elaboreazi:
- programul de lucru al beneficiarilor in centru
- plan de activitat saptamanale —grupe beneliciar( activitati de informare socializare Jarlterapia)
- ligele de evaluare intiala in vederea admiterii in Centru si grup tinta
-plan de interventie/plan individualizat de asistenta si ingrijire
- documente inscriere persoane varstnice in Centru si grup tinta
- incheiere contracte de furnizare servicii sociale
- minute si procese verbale ~activitati desfasurate

- fiecare expert ‘serviciw'centru intocmeste : Note de activitate saptamanale .procese verbale
sapamanale pe activitati ‘Rapoarte de activitate lunare/'Pontaje prezenta — pe care ¢ inainteazd la
OIRCAM POCLU

I5.In vederea promovarii persoanei varstnice pe parcursul anului au fost organizate acliuni de
informare,socializare ,artterapia(servicii sociale integrate) astfel
lanuarie 2021
- Activitati de informare
- .Pentru o viata implinita — 100 de activitati ce pot face [ericita o persoana varstnica,
-" De ce ne imbolnavim-cauzele fizice si sufletesti ale bolilor "
- Ziua Portilor Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social jpentru a
constientiza avantajul socializarii si a identifica activitatile oferite de centru si la care ar dori sa 1a
parte,

- Activitati de Parteneriat




- Intalnien cu specialisti parteneri vizand informiares persounele varstniee din grupul tunta cu
privire Lo dezvoltarea unei atituding pozitive Lot de varsta s1 problemele etdreptunle persoanclor

varstnice.statar din domeniul social.medical.cultural,

Activitati de Artterapia - servicil sociale integrate avand oblectiv cresterea gradulun de
informare s1constientizare in randul varstnicilor cu privire L importanta comunicarit st socializarii

(desvoliare pesonala si terapie ocupationala)
- Activitati de socializare

Areliere de ereatie - Modelag i lul

- Ateliere culturale- Arta vechitor civihizatin

SActivitat recreative  miscare st educatie fizica | auditic muzicala sioocurt interactive © de

societate | Sarbatoriren benelicianlor — zilet de nastere i luna lanuare

- Ateliere de pictura

Februarie 2021

- Activitati de informare

- Pentru o viata implinita - 100 de activitati ce pot face fericita o persoana varstnica:

=" De ce ne imbolnavim-cauzele fizice si sufletesti ale bolilor

- Ziun Portilor Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul soeial pentru a
constientiza avantagul socializari si a wentifica activitatile olerite de centru st b carve ar dor sa ia

parie,
- Activitati de Parteneriat

- Intalniri cu specialisti parteneri vieand informarea  persoanele varstnice din grupul tinta - cu
privire la desvoliarea unei atitudini pozitive fata de varsta si problemele ci.drepturile persoanelor

varstnice.sfatur din domeniul social,medical.cultural,

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obicctiv cresterea gradulur de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarii si socializarii
(dezvoliare pesonala st terapie ocupationala).

- Activitati de socializare
-Ateliere de creatie -Martisoare handmade din etamina Jlemn.lut

- Activitati recreative — miscare si educatie fizica , auditie muzicala si jocuri interactive / de
societate , Sarbatorirea beneficiarilor — zilei de nastere in luna februarie

- Ateliere de pictura
Martie 2021
- Activitati de informare

- Pentru o viata implinita — 100 de activitati ce pot face lericita o persoana varstnica;
-" De ce ne imbolnavim-cauzele fizice si sufletesti ale bolilor



- Ziua Portior Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social pentru a
constientiza avantajul socializarn st a wdenufica acuvitatle ofenite de centru si la care ar don sa (a

parte,
- Activitati de Partencriat

- Intalnirt cu specialisti parteneri vieand informarea  persoanele varstnice din grupul tinta cu
privire la desvoltarea uper atutudim pozitive fata de varsta st problemele endreptunle persoanclor

varstniee.staturt din domemiwl social.medical.eultural

-Activitati de Artterapia - servicn sociale ntegrate wvand  obiecty cresteren eradulug (e
mlormare srconstientizare wr randul vaestnedor cu pens re fa importanta commameart st soctalizarn

{deavoltare pesonala s terpie ocupationala)
- Activitati de socializare
-Ateliere de creatie  atelier lueru manual . Martisoare handmade

- Activitati recreative - — muscare si educatie fizica , auditic muzicala si jocuri interactive / de
societate , Sarbatorire beneliciar - 8 Martie .

Aprilie 2021

- Activitati de informare

= .Pentru o viata implinita - 100 de activitati ce pot face fericita o persoana varstnica:

-" De ¢e ne imbolnavim-cauzele fizice si sufletesti ale bolilor "

- Ziua Portilor Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social ,pentru a
constientiza avantajul socializari si a identifica activitatile oferite de centru si la care ar don sa

I‘H‘.’ll"lﬂ.
- Activitati de Parteneriat

- Intalniri cu specialisti parteneri vizand informarea  persoanele varstnice din grupul tinta cu
privire la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de varsta si problemele ei.drepturile persoanelor
varstnice.staturi din domeniul social,medical cultural.

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obiectiv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor ¢u privire la importanta comunicarii si socializarii
(dezvoltare pesonala si terapie ocupationala).

- Activitati de socializare
-Ateliere de creatie - obiecte decorative cu tema pascala (decoratiuni de Paste)

- Activitati recreative — miscare si educatie fizica , auditic muzicala si  jocuri interactive / de
societate . Sarbatonirea beneficiarilor — zilei de nastere in luna aprilie, si  Sarbatorirea
beneficiarilor #1 onomastica cu numele ~-GHEORGHE

- Atelier de pictura -incondeat oua



Mui 20021
- Activitati de informare

= Pentru o viata implinita 100 de activitan ce pot face fercita o persoana varstnica:

- Dece ne imbolnavim-caugele fizice siosufletesti ale bolilor ™

- Ziua Portilor Deschise  unde pot participa perscane neinregistrate in serviciul social pentru o
constientiza avantaul soctalizari si o dentifica setvitatile oferite de centrua sl care o dor saia

p:lrh:,
- Activitati de Partenerial

= Inttdnin cu spectalist partenert vieand wlommarea persoancle varstimee din grapul tnta cu
privire la desvoltarea uner atituding pozitive Tata de varsta si problemele eidreptunle persoanelor

varstiice.siaturn din domeniud socialamedical.cultural,

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obiectiv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire L importanta comunicant s1 socializarn

{dersvoliare pesonala si terapic ocupationala).

- Activitati de socializare
- Activitati recreative — miscare sioeducatie fizica, auditii muzicale sijocurt de societate.
Sarbatorirea beneficiarilor - zilei de nastere  in luna mai, Sarbatorirea beneliciarilor ce poarta
numele Constiatin si Elena
lunie 2021

= Activitath de informare

- Pentru o viata implinita — 100 de activitati ce pot face fericita o persoana varsinica:

" De ce ne imbolnavim-cauzele lzice sio sulletest ale bolilor "

- Ziua Portilor Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social jpentru a
constientiza avantajul socializarit si a wdentilica activitatile oferite de centru si la care ar dori sa i

parte,
- Activitati de Parteneriat

- Intalniri cu specialisti parteneri vizand informarea  persoanele varstnice din grupul tinta  cu
privire la dezvoltarea unei atitudini pozitive [ata de varsta si problemele ei,drepturile persoanelor
varstnice,sfaturi din domeniul social,medical cultural.

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obiectiv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarii si socializarii
(dezvoltare pesonala si terapie ocupationala).

- Activitati de socializare
-Ateliere de creatie - Felicitari
- Ateliere culturale-Eveniment cultural Sarbatoarea Sanzaienelor si Sarbatoarea lei -Expozitie

- Acltivitati recreative — miscare si educatic fizica,auditii muzicale si jocurlt de societate,

Sarbatorirea beneliciarilor — zilei de nastere in luna iunie



- Atelier de pictura - Tablourt peisagistice

- Adclior de isworie - cveprmente istorice Jratatal de fa Trianon
lulie 2021

- Activitati de informare

= Penteu o viat implinita - 100 de actis mate ce pot face fericila o persoani varstnic.
- e e ne imbalnavim-cauzele fizice sisutletesu ale bolilor ™
- Ziun Poruler Deschise — unde pot participa persoane nemregistrte moservicl social pentru o

constienteza avantapul socilizard st a wentifiea serevitatile oferwe deocentru s L care ar dor sa

it
- Activitati de Parteneriat

- Intalnin cu specialisti parteneri vizand informarea  persoanele varstnice din grupul tinta cu
privire la desvoltarea unei atitudini pozitive fata de varsta si problemele evdreptunile persoanelor
varstnice.sfaturi din domeniul soctal.medical cultural.
-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obiectiv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarti si socializarii
(dezvoltare pesonala si terapie ocupationala).

- Activitati de socializare
-Ateliere de creatie — claca-creatii mestesugaresti,cusaturi manuale,covoare oltenesti

- Ateliere culturale-Obiceiurt de Stantul llie

- Activitan recreative — miscare si educatie fizica,auditiic muzicale si jocurt de socictate,
Sarbatorirea beneliciarilor — ziler de nastere in luna iulie

-Atelier culinar — plante medicinale traditii si obiceiuri de Stllie

Auguse 2021
- Activitati de informare

- .Pentru o viata implinita — 100 de activitati ce pot face fericita o persoana varstnica,

-" De ce ne imbolnavim-cauzele lizice si sufletesti ale bolilor "

- Ziua Portilor Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social ,pentru a
constientiza avantajul socializarii s1 a identifica activitatile oferite de centru si la care ar dori sa ia
parte,

- Activitati de Parteneriat

- Intalniri cu specialisti parteneri vizand informarea persoanele varstnice din grupul tinta cu
privire la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de varsta si problemele eidrepturile persoanelor
varstnice.sfaturi din domeniul social,medical.cultural.

-Activitati de Artterapia - servicil sociale integrate avand obiectiv cresterca gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarii st socializarii
{dezvoltare pesonala si terapie ocupationala).



- Activitati de socializare
-Adeliere de creatie - claca-creatii mestesugaresti - cusaturl manuale
- Ateliere culturale- Importanta ziler rehigioase- Schimbarea la fata

- Activitati recreative  muscare sioeducatie fizicaamasay de relaxare . jocurt mteractive e
societate st audith muzicale  noaer hiber, Sarbatorires benelicianlor — Ailer de nastere in luno

augst

Archer cuhinar - Prane calmar- placinte st desertun traditionale-Expozine

Seprembric 2021
- Activitati de informare

- Pentru o viata implinita - 100 de activitati ce pot face fericita o persoany varstnica,

-" De ce ne imbolnavim-cauzele fizice si sufletesti ale bolilor ”

- Ziua Portilor Deschise — unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social .pentru a
constientiza avantajul socializarii si a identifica activitatile oferite de centru si la care ar dori sa ta

parte,
- Activitati de Parteneriat

- Intalniri cu specialisti parteneri vizand informarea  persoancle varstnice din grupul tinta cu
privire la dezvoltarea unet atitudini pozitive fata de varsta si problemele ei. drepturile persoanelor

varstnice.sfaturi din domeniul social.medical.cultural.

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obiecuv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarii si socializarii

{dervoltare pesonala si terapie ocupationala).
- Activitati de socializare

-Ateliere de create - claca-creatii mestesugaresti — cusaturt manual | Reciclare creativa(materiale

textile)

- Ateliere culturales Eveniment cultural- Sarbatorire- 50 de ani casatorie beneficiart [Expozitie
Targ caritabil.

- Activitati recreative — miscare si educatie fizicamasaj de relaxare | jocuri interactive / de
societate si auditii muzicale in aer liber, Sarbatorirea beneficiarilor — zilei de nastere in luna
septembrie

- Atelier culinar- retete de prajituri traditionale
-Atelier de pictura-- lcoana bizantina
Octombric 2021

- Activitati de informare

= .Pentru o viata implinita — 100 de activitati ce pot face fericita o persoana varsinica:
-" De ce ne imbolnavim-cauzcle fizice si sulletesti ale bolilor "



- Ziua Portilor Deschise  unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social pentru a
constientiza avantajul socializani si a identibica activitatile oferite de centru si la care ar dori saa

partu,
- Activitati de Parteneriat

- Antalnin cu specialisti partencri vizand informarea  persoancle varstmice din grupul unta cu
privire la desvoltarca uner attuding pozitive fata de varsta st problemele cidrepturile persoancelor

varstmce.sbatur din domeninl socialomedical oultural

-Activitati de Artterapia - servici sociale tegrate avand obiectn eresterca gradulun e
tormare st wonstientizare i candul varstmetlor cu privire L importanta comunicartn stsoctalizir;

fdezvoltare pesonala st terapie ocupationalka)

- Activitati de socializare
“Ateliere de creatie - Reciclare creatival materiale textile), Decoratiuni de Craciun
- Ateliere culturale-(Sarbatoare relivioasa SF.Parascheva)

- Activitati recreative — miscare si educatie fizicamasaj de relaxare . jocuri interactive / de

societate s1 auditin muzicale i aer liber, Sarbatorirea beneficiartlor-Ziua Varstniculur,
- Atelier de pictura- [eoana pictata pe sticla cu influiente bizantine

Nedembrie 2021

- Activitati de informare

- .Pentru o viata implinita — 100 de activitati ce pot face fericita o persoana varsinica,

-" De ce ne imbolnavim-cauzele fizice si sulletesti ale bolilor "

- Ziua Portilor Deschise - unde pot participa persoane neinregistrate in serviciul social pentru a
constientiza avantajul socializarii si a identifica activitatile oferite de centru si la care ar dori sa ia
parte.

- Activitati de Parteneriat

- Intalniri cu specialisti parteneri vizand informarea  persoanele varstnice din grupul tinta  cu
privire la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de varsta si problemele eidrepturile persoanelor
varstnice,staturi din domeniul social,medical.cultural.

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obiectiv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarii si socializarii
{dezvoltare pesonala si terapie ocupationala).

- Activitati de socializare

-Ateliere de creatie - Decoratiuni de Craciun , Origami, mestesuguri traditionale -cusaturi si
tricotaje manuale
- Activitati recreative — miscare si educatie fizica,masaj de relaxare . jocuri interactive / de

societate si auditii muzicale in aer liber,

- Adelier de pictura — pe sticla si panza, pe suporturi de lemn



- Atelier de miscare.intretinere s recuperare motorie-Kinetoterapic si masaj
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- Activitati de informare

- Pentru o viata implinita - OO de activitati ce pot tace fericita o persoana varstnica:

S De ce ne imbolnay im-cauzele Nzce st sulletest ale bolilor

- Ziua Portilor Deschise — unde pot participa persoune neinregistrate i serviciul social pentru a
constientiza avantaiul socializant sta wWentlica acts satile olerte de centra s b care ar don s

Jrarte,
- Activitati de Parteneriat

- Intalnin cu specialist partenert vizand tformarea persoanele varstmee din grupul tnta cu
privire la desvoltarea unel atituding pozitive fata de varsta si problemele eidieptunle persoanelor

varstmee.stutur din domeniul social.medical.cultural.

-Activitati de Artterapia - servicii sociale integrate avand obicctiv cresterea gradului de
informare si constientizare in randul varstnicilor cu privire la importanta comunicarin si socializarii

(dezvoltare pesonala si terapie ocupationala).
- Activitati de socializare
-Ateliere de creatie - Decoratiun de Craciun, cusaturt traditionale

- Activitati recreative — miscare si educatie fizica.masa) de relaxare | jocun interacuve / de
societate st auditin muzicale  in aer liber,

- Atelier de pictura -(icoana pictata pe sticla cu influiente bizantine)
- Atelier de miscare.intretinere si recuperare motorie-Kinetoterapie si masa)

Cu aleasa consideralie,

Coordonator de personal de specialitate,

Diaconescu Delia




